WIOSENNE ~  »
PRZEBUDZENIE

CZYLI -
TYGODNIOWY DETOX Z FITXEASY , .

LISTA ZAKUPOW - DZIEN 7

e Zboza: chleb zytni razowy, makaron petnoziarnisty penne

e Owoce: awokado, sok pomaranczowy, jabtko, limonka

o Warzywa: Mieszanka satat Fit&Easy FAMILY, Szpinak Fit&Easy, Mieszanka satat Fit&Easy WEEKEND, pomidor,
czerwona papryka, cebula, fasolka szparagowa zielona (mrozonka), cebula czerwona, seler naciowy

e Przyprawy: sol himalajska, ziota prowansalskie, koperek, ocet jabtkowy, midd pszczeli, czosnek, sdl, czarny

pieprz, midd pszczeli

Nabiat: feta light,

Biatko: wedzony tosos, jajko

e Nasiona: orzechy nerkowca, sezam

e Ttuszcze: oliwa z oliwek, olej sezamowy
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