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CZYLI -
TYGODNIOWY DETOX Z FITXEASY , .

LISTA ZAKUPOW - DZIEN 6

e /boza: kasza jaglana, ptatki owsiane, grahamka

e Owoce: jabtko, rodzynki, dowolne bakalie, cytryna, mrozone maliny i truskawki, banan

o Warzywa: Rukola Fit&Easy, satata rzymska, korzen selera, pomidorki koktajlowe, kalarepa
o Przyprawy: sol, sos sojowy, sol himalajska, czarny pieprz, Swiezy i suszony tymianek

o Nabiat: jogurt naturalny, mozzarella light,

¢ Biatko: jajko, dorsz

e Ttuszcze: masto, olej rzepakowy, sos pesto zielony

e Woda mineralna gazowana
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