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CZYLI -
TYGODNIOWY DETOX Z FITXEASY , .

LISTA ZAKUPOW - DZIEN 4

e /boza: chleb zytni razowy

¢ Owoce: ciemne winogrona, granat, $wieza / mrozona zurawina

e Warzywa: Szpinak Fita&Easy, Jarmuz Fita&Easy, Roszponka Fit&Easy, Mieszanka satat Fit&Easy WEEKEND,
kietki lucerny, suszone pomidory, dynia, cebula, pomidory z puszki, papryka, szczypiorek, sok z buraka, ogérek
Swiezy, dymka, brokuty

o Przyprawy: swiezy imbir, czosnek, czarny pieprz, sol himalajska, kmin rzymski mielony, natka pietruszki

o Nabiat: maslanka naturalna

o Biatko: jaja

e Ttuszcze: masto klarowane, oliwa z oliwek

¢ Woda mineralna gazowana
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