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CZYLI -
TYGODNIOWY DETOX Z FITXEASY , .

LISTA ZAKUPOW - DZIEN 3

e /boza: kasza jaglana, kuskus petnoziarnisty

o Owoce: suszona zurawina, banan, sok z grejpfruta, melon, gruszka, cytryna

e Warzywa: Szpinak Fit&Easy, Jarmuz Fit&Easy, Rukola Fit&Easy, czerwona papryka, cebula, sok z buraka
o Przyprawy: gorzkie kakao, czosnek, ziota prowansalskie, prawdziwy pszczeli midd, Swiezy rozmaryn

o Nabiat: mleko migdatowe

e Ttuszcze: oliwa z oliwek

o Nasiona: pestki dyni, orzechy wtoskie

e Woda mineralna niegazowana
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