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CZYLI -
TYGODNIOWY DETOX Z FITXEASY , .

LISTA ZAKUPOW - DZIEN 2

e Zboza: ptatki owsiane gdrskie, kasza gryczana

e Owoce: banan, jabtko, awokado, ananas, limonka, melon kantalupa, sok z pomaranczy, limonka

e Warzywa: Szpinak Fit&Easy, Mieszanka satat Fit&Easy PARTY, boczniaki, cebula, ogdrek Swiezy, pomidor
e Przyprawy: natka pietruszki, czosnek, czarny pieprz, sl himalajska, Swieza mieta, Swieze chili

e Ttuszcze: oliwa z oliwek, masto klarowane

¢ Nasiona: chia/siemie lniane niemielone

e Woda mineralna niegazowana
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